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A Verdade que é Jesus Cristo veio ao mundo para que tenhamos vida e a tenhamos em
abundancia. Esta vinda do Deus filho, que encarnou, isto é, que Se fez homem no seio
da Virgem Maria, Senhora de Fé&tima, aconteceu no dia da Anunciagdo do Anjo a Nossa
Senhora. Este dia celebra-0 algrgja a 25 de Marco, precisamente nove meses antes do
Natal, isto €, do nascimento do Menino Jesus, Nosso Senhor.

Valor da Pessoa desde a sua Concepcao

Quis Sua Santidade o Papa Jodo Paulo I, iluminado pelo Espirito Santo, assinalar este
dia com a publicacdo da poderosa e belissima enciclica “O Evangelho da Vida’, em
1995, para nos recordar 0 caracter sagrado e inviolavel da vida de cada ser humano,
desde 0 seu inicio até ap seu termo natural. Esta € a raz&o porque numerosos paises tém
vindo a celebrar o dia das criangas a nascer, a 25 de Marco. Também nos, em Portugal,
poderiamos associar- nos a essa celebracdo a partir deste ano de 2004. Parece, por isso,
oportuno apresentar uma sintese, que nao dispensa de modo nenhuma a leitura, antes
pretende a ela incitar, dessa enciclica e de outros textos do Papa, em particular no que
diz respeito ao valor da vida intra- uterina e a gravissma injustica do aborto provocado.
Na sua grande maioria recorrer-se-a as proprias palavras do Santo Padre.

O valor da pessoa, desde a sua concepcao, é também celebrado no encontro do Menino
Jesus com S. Jodo Baptista no seio de Suas méaes, a Virgem Maria e Sta. I1sabel. S&o
precisamente eles, 0os meninos, a revelarem a chegada da era messinica no seu
encontro, comeca a agir a forca redentora da presenca do Filho de Deus no meio dos
homens. «Depressa se manifestam — escreve Santo Ambrésio — os beneficios da
chegada de Maria e da presenca do Senhor. ... Isabel foi a primeira a escutar a voz, mas
Jodo foi o primeiro a pressentir a graca. Aquela escutou segundo a ordem da natureza;
este exultou em virtude do mistério. Ela apreendeu a chegada de Maria; este, a do
Senhor. A mulher ouviu avoz da mulher; o menino sentiu a presenca do Filho. Aquelas
proclamam a graca de Deus, estes realizam na interiormente, iniciando no seio de suas
maes o0 mistério de piedade; e, por um duplo milagre, as méaes profetizam sob a
inspiracdo de seus filhos. O filho exultou de aegria; a méde ficou cheia do Espirito
Santo. A mée ndo se antecipou ao filho; foi este que, umavez cheio do Espirito Sarto, 0
comunicou a sua mée».* Assim a Sagrada Escritura coloca-nos diante dos olhos um feto
de seis meses, Jodo Baptista, reconhecendo como Messias a Jesus, ainda na Sua fase
embrionéria

Mesmo «dispensando» a Revelagdo e recorrendo somente a razdo humana a lgregja néo
tem dividas de que «a partir do momento em que o 6vulo € fecundado, inaugura-se uma
nova vida que néo € a do pai nem a da mé, mas Sm a de um novo ser humano que se
desenvolve por conta propria. Nunca mais se tornaria humana, se ndo o fosse ja desde
entdo. A esta evidéncia de sempre ... a ciéncia genética moderna fornece preciosas
confirmagfes. Demonstrou que, desde o primeiro instante, se encontra fixado o
programa daquilo que sera este ser vivo: uma pessoa, esta pessoa individual, com as
suas notas caracteristicas jA bem determinadas. Desde a fecundagdo, tem inicio a
aventura de uma vida humana, cujas grandes capacidades, ja presentes cada uma delas,
apenas exigem tempo para se organizar e encontrar prontas a agir».> Nao podendo a

! Jodo Paulo |1, O Evangelho da Vida (EV), 45
2 Donum Vitae, cit. in EV 60



presenca de uma alma espiritual ser assinalada através da observacéo de qualquer dado
experimental, sdo as préprias conclusdes da ciéncia sobre o embrido humano a fornecer
«uma indicacdo valiosa para discernir racionalmente uma presenca pessoa ja a partir
desta primeira apari¢céo de uma vida humana: como poderia um individuo humano ndo
ser uma pessoa humana?».® Esta interrogacdo corresponde, de facto, a uma afirmagéo
categérica da identidade entre ser humano e pessoa.* De resto, é assim que Jodo Paulo 11
a interpretac «A distingdo que por vezes € sugerida em aguns documentos
internacionais entre ser humano e pessoa humana, para depois reconhecer o direito a
vida e a integridade fisica somente & pessoa ja nascida, é uma distingdo artificial sem
fundamento cientifico nem filostfico ... »°

A lgrga ndo pode, pois, deixar de insistir sobre a necessidade de que se reconheca o
estatuto do embri&o humano, ou sgja, da pessoa na sua fase embrionaria, aprovando um
regime legal da sua proteccéo juridica.

A Vida é Sempre um Bem

Na sua enciclica o Santo Padre lembra-nos que o Evangelho da vida esta no centro da
mensagem de Jesus. Ao apresentar 0 nucleo central da sua missdo redentora, Jesus diz:
«Eu vim para que tenham vida, e a tenham em abundancia». Ele faa daguela vida
«nova» e «eterna» que consiste na comunhd com o Pai, a qual todo o homem é
gratuitamente chamado no Filho, por obra do Espirito Santificador. Mas é precisamente
em tal «vida» que todos os aspectos e momentos da vida do homem adquirem pleno
significado. EV 1 O homem €& assim, chamado a uma plenitude de vida que se estende
muito para aém das dimensdes da sua existéncia terrena, porque consiste na
participacdo da prépria vida de Deus. Mas a sublimidade desta vocagéo sobrenatural
revela a grandeza e o valor precioso da vida humana, inclusive ja na sua fase temporal.
Com efeito, a vida temporal é condicdo basilar, momento inicial e parte integrante do
processo global e unitério da existéncia humana: um processo que, para além de toda a
expectativa e merecimento, fica iluminado pela promessa e renovado pelo dom da vida
divina, que alcancard a sua plena realizac&o na eternidade

Todo o homem sinceramente aberto a verdade e ao bem pode, pelaluz darazéo e com o
secreto influxo da graca, chegar a reconhecer, na lel natural inscrita no coragdo, o vaor
sagrado da vida humana desde o0 seu inicio até ao seu termo, e afirmar o direito que todo
0 ser humano tem de ver plenamente respeitado este seu bem primario. Sobre o
reconhecimento de tal direito é que se funda a convivéncia humana e a propria
comunidade politica. Todos sdo chamados a tutelar este direito, mas de um modo
particular, devem defendé-lo e promové-lo os crentes em Cristo, conscientes daguela
verdade maravilhosa, recordada pelo Concilio Vaticano |1: «Pela sua encarnacéo, Ele, o
Filho de Deus, uniu-Se de certo modo a cada homem». De facto, neste acontecimento
da salvacdo, revela-se a humanidade ndo sb o amor infinito de Deus que «amou de tal
modo o mundo que lhe deu o seu Filho Unico», mas também o valor incomparavel de
cada pessoa humana.®

3Cf.EV 60

“ Cf. Elio Sgreccia, Vice-presidente da Academia Pontificia da Vida

® Jo&o Paulo 11, Discorso ai participanti ella ottava Assemblea Generale della Pontificia Accademia Per
LaVita, L’Osservatore Romano, 1 Marzo 2002, p. 5
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Verdadeiramente grande é o valor da vida humana, se o Filho de Deus a assumiu e fez
dela o lugar onde se redliza a salvacgo para a humanidade inteiral ’

A vida é sempre um bem. Esta € umaintuicdo ou até um dado de experiéncia, cuja razéo
profunda o homem é chamado a compreender.

Por que motivo avida € um bem? Esta pergunta percorre a Biblia inteira, encontrando ja
nas primeiras paginas uma resposta eficaz e admiravel. A vida que Deus da ao homem é
diversa e original, se comparada com a de qualquer outra criatura viva, dado que €ele,
apesar de aparentado com o po daterra €, no mundo, manifestacéo de Deus, sinal da sua
presenca, vestigio da sua gloria Isto mesmo quis sublinhar Santo Ireneu de Lido, com a
célebre definicdo: «A gloria de Deus é o homem vivo». Ao homem foi dada uma
dignidade sublime, que tem as suas raizes na ligagdo intima que o une ao su Criador:
no homem, brilha um reflexo da propria realidade de Deus.® Assim, chega ao seu auge a
verdade cristd acerca da vida. A dignidade desta ndo esta ligada apenas as suas origens,
a sua proveniéncia de Deus, mas também ao seu fim, ao seu destino de comunh&o com
Deus no conhecimento e no amor dEle. E & luz desta verdade que Santo Ireneu
especifica e completa a sua exaltacdo do homem: «gléria de Deus» €, sim, «o homem
vivo», mas «a vida do homem consiste na visio de Deus ».°

Por causa do mistério do Verbo de Deus que Se fez carne cada homem esta confiado a
solicitude materna da Igreja. Por isso, qualquer ameaga a dignidade e a vida do homem
ndo pode deixar de se repercutir no proprio coracdo da Igreja, € impossivel ndo a tocar
no nucleo da sua fé na encarnacdo redentora do Filho de Deus, ndo pode passar sem a
interpelar na sua missdo de anunciar o Evangelho da vida pelo mundo inteiro a toda a
criatura.’® O Evangelho do amor de Deus pelo homem, o Evangelho da dignidade da
pessoa e 0 Evangelho da vida s um Gnico e indivisivel Evangelho.*

Questéo Social

«Como h& um século, oprimida nos seus direitos fundamentais era a classe operaria, e a
Igreja com grande coragem tomou a sua defesa, proclamando os sacrossantos direitos da
pessoa do trabalhador, assim agora, quando outra categoria de pessoas é oprimida no
direito fundamental avida, a lgreja sente que deve, com igual coragem, dar voz a quem
a ndo tem. O seu é sempre o grito evangélico em defesa dos pobres do mundo, de
quantos estdo ameacados, desprezados e oprimidos nos seus direitos humanos». 12

Espezinhada no direito fundamental a vida, € hoje uma grande multiddo de seres
humanos débeis e indefesos, como o sdo, em particular, as criancas ainda ndo nascidas.
Se, ao findar do século passado, ndo fora consentido a Igreja calar perante as injusticas
entdo reinantes, menos ainda pode ela calar hoje, quando as injusticas sociais @
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passado — infelizmente ainda ndo superadas — se vém somar, em tantas partes do
mundo, injusticas e opressdes ainda mais graves, mesmo se disfarcadas em elementos
de progresso com vista & organizagio de uma nova ordem mundial.*

Novas e Inquietantes Ameacas a Vida

Hoje, este anlincio torna-se particularmente urgente pela impressionante multiplicacdo e
agravamento das ameagas a vida das pessoas e dos povos, sobretudo quando ela é débil
e indefesa. As antigas e dolorosas dagas da miséria, da fome, das epidemias, da
violéncia e das guerras, vém-se juntar outras com modalidades inéditas e dimensdes
inquietantes. 14

Com as perspectivas abertas pelo progresso cientifico e tecnolégico, nascem outras
formas de atentados a dignidade do ser humano, enquanto se delineia e consolida uma
nova situacdo cultural que d& aos crimes contra a vida um aspecto inédito e — se é
possivel — ainda mais iniquo, suscitando novas e graves preocupacdes. amplos sectores
da opinido publica justificam alguns crimes contra a vida em nome dos direitos da
liberdade individual e, sobre tal pressuposto, pretendem ndo sO a sua impunidade mas
ainda a propria autorizacéo da parte do Estado para os praticar com absoluta liberdade €,
mais, com a colaboracéo gratuita dos Servicos de Salde.

Ora, tudo isto provoca uma profunda alteragdo na maneira de considerar a vida e as
relagdes entre os homens. O facto de as legislagcOes de muitos paises, afastando-se quica
dos proprios principios basilares das suas Constitui¢oes, terem consentido em n&o punir
ou mesmo até reconhecer a plena legitimidade de tais accbes contra a vida, €
conjuntamente sintoma preocupante e causa ndo marginal de uma grave derrocada
moral: opg¢des, outrora consideradas unanimemente criminosas e rejeitadas pelo senso
moral comum, tornam-se pouco a pouco socialmente respeitaveis. A propria medicina
gue, por vocagao, se orienta para a defesa e cuidado da vida humana, em alguns dos
Seus sectores vai-se prestando em escala cada vez maior a realizar tais actos contra a
pessoa, e, deste modo, deforma o seu rosto, contradiz-se a S mesma e humilha a
dignidade de quantos a exercem. 1

Por isso, queremos concentrar a nossa atencéo, de modo particular, sobre os atentados,
relativos a vida nascente que apresentam novas caracteristicas em relagdo ao passado e
levantam problemas de singular gravidade: € que, na consciéncia colectiva, agueles
tendem a perder o carécter de «crimes» para assumir, paradoxalmente, o carécter de
«direitos», a ponto de se pretender um verdadeiro e préprio reconhecimento lega da
parte do Estado e a consequente execucdo gratuita por intermedio dos profissionais da
salde. Tais atentados ferem a vida humana em situaces de méxima fragilidade, quando
se acha privada de qualquer capacidade de defesa. Mais grave ainda é o facto de serem
consumados, em grande parte, mesmo no seio e por obra da familia que estd, pelo
contrério, chamada constitutivamente a ser «santudrio da vida».*®

Bcf.EVS
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Conjura contra a Vida

Se muitos e graves aspectos da problematica social actual podem, de certo modo,
explicar o clima de difusa incerteza moral e, por vezes, atenuar a responsabilidade
subjectiva do individuo, certo € que estamos perante uma reaidade mais vasta
caracterizada pela imposicdo de uma cultura anti-solidéaria, que em muitos casos se
configura como verdadeira «cultura de morte», activamente promovida por fortes
correntes culturais, econdmicas e politicas, portadoras de uma concepgdo eficientista da
sociedade.

Olhando as coisas deste ponto de vista, pode-se reconhecer uma guerra dos poderosos
contra os fracos: a vida que requereria mais acolhimento, amor e cuidado, é reputada
indtil ou considerada como um peso insuportavel, e, consequentemente, rejeitada sob
multiplas formas. Todo aguele que, pela sua enfermidade, a sua deficiéncia ou, mais
simplesmente ainda, a sua prépria presenca, pde em causa 0 bem-estar ou os habitos de
vida daqueles que vivem mais avantgjados, tende a ser visto como um inimigo do qual
defender-se ou um inimigo a eiminar. Desencadela-se assm uma objectiva conjura
contra a vida na qual estdo também implicadas Institui¢cdes Internacionais, empenhadas
em encorgar e programar verdadeiras e préprias campanhas para difundir a
contracepcdo, a esterilizagdo e o aborto.!” Esta ndo se limita apenas a tocar os
individuos nas suas relacfes pessoais, familiares ou de grupo, mas estende-se até atingir
e subverter, anivel mundial, as relacdes entre os povos e os Estados. 18

Contracepgao — Métodos Naturais

Parafacilitar a difusdo do aborto, sdo investidas somas enormes, destinadas a criagdo de
f&rmacos que tornem possivel a morte da pessoa humana, na sua fase embrionaria ou
feta, no ventre materno, sem necessidade de recorrer a guda do médico. A prépria
investigacdo cientifica, neste &mbito, parece quase exclusivamente preocupada em obter
produtos cada vez mais simples e eficazes contra a vida e, a0 mesmo tempo, capazes de
subtrair o aborto a qualquer forma de controlo e responsabilidade social. Isto €
demonstrado, de modo alarmante, com a producdo de farmacos, como, por exemplo, a
pilula do dia seguinte, também chamada contracep¢cdo de emergéncia, “vacinas’ ad-
ministradas por via oral ou injectaveis e dispositivos intra- uterinos os quais, distribuidos
com a mesma facilidade dos contraceptivos, actuam na prética como abortivos nos
primeiros dias de desenvolvimento da vida do novo ser humano.

N&o poucas vezes acusase a Igrgja de favorecer o aborto, uma vez que continua
constantemente a ensinar a ilicitude moral da contracepcdo e esta seria, segundo 0s
acusantes, o remeédio mais eficaz, se tornada segura e acessivel atodos, contra 0 mesmo.
Mesmo colocando de parte 0 que se disse no parégrafo anterior sobre os abortivos
precoces que S30 apresentados como contraceptivos, a objeccdo é falaciosa. E certo que
pode acontecer que muitos recorram aos contraceptivos com a intencdo também de
evitar depois a tentacdo do aborto. Mas os pseudo-valores inerentes a «mentalidade
contraceptiva» — muito diversa do exercicio responsavel da paternidade e maternidade,
actuada no respeito pela verdade plena do acto conjugal — sdo tais que tornam ainda

¢t BV 17
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mais forte tentacdo, na eventualidade de ser concebida uma vida ndo desgjada. De
facto, a cultura pro-aborto aparece sobretudo desenvolvida nos mesmos ambientes que
recusam o ensinamento da Igreja sobre a contracepcdo. Certo € que a contracepcao e o
aborto s8o males especificamente diversos do ponto de vista mora: uma contradiz a
verdade integral do acto sexual enquanto expresséo propria do amor conjugal, o outro
destréi avida de um ser humano; a primeira opde-se a virtude da castidade matrimonial,
0 segundo opde-se a virtude da justica e viola directamente o preceito divino «néo
mataras».

Mas, apesar de terem natureza e peso mora diversos, eles surgem, com muita
frequéncia, intimamente relacionados como frutos da mesma planta. E verdade que néo
faltam casos onde, a contracepcdo e ao proprio aborto se vem juntar a presséo de
diversas dificuldades existenciais que, no entanto, ndo podem nunca exonerar do
esforco de observar plenamente a lei de Deus. Mas, em muitissmos outros casos, tais
praticas afundam as suas raizes numa mentalidade hedonista e desresponsabilizante da
sexudidade, e supdem um conceito egoista da liberdade que vé na procriagdo um
obstaculo ao desenvolvimento da propria personalidade. A vida que poderia nascer do
encontro sexual torna-se assim o inimigo que se hé&-de evitar absolutamente, e o aborto a
Unica solucdo possivel diante de uma contracepcgo falhada. °

Por isso, aobra de educacdo para a vida comporta a formagéo dos conjuges sobre a
procriacéo responsavel. No seu verdadeiro significado, esta exige que 0s esposos sgam
déceis ao chamamento do Senhor e vivam como fiéis intérpretes do seu designio: este
cumpre-se com a generosa abertura da familia a novas vidas, permanecendo em atitude
de acolhimento e de servico avida, mesmo quando os cénjuges, por sérios motivos e no
respeito da lei moral, decidem evitar, com ou sem limites de tempo, um novo
nascimento. A lel moral obriga-os, em qualquer caso, a dominar as tendéncias do
ingtinto e das paixfes e a respeitar as leis bioldgicas inscritas na pessoa de ambos. E
precisamente este respeito que torna legitimo, ao servigo da procriacdo responsavel, o
recurso aos metodos naturais de regulacdo da fertilidade: estes tém-se aperfeicoado
progressivamente sob o ponto de vista ciertifico e oferecem possibilidades concretas
para decisdes de harmonia com os valores morais. Uma honesta ponderacéo dos
resultados conseguidos deveria fazer ruir preconceitos ainda demasiado difusos e
convencer os conjuges, bem como os profissionais da salde e da assisténcia social,
sobre a importancia de uma adequada formacdo a tal respeito. A Igreja esta agradecida
aqueles que, com sacrificio pessoal e dedicagdo frequentemente ignorada, se empenham
na pesquisa e na difusdo de tais métodos, promovendo ao mesmo tempo uma educacdo
dos valores morais que o0 seu uso supde.®

A verdade sobre ailicitude da contracepcéo e sobre a bondade dos métodos naturais ndo

€ meramente confessional, mas de ordem racional, sendo parte da lei natural que todo o
homem traz inscritaem Si.

Reproducao Artificial e Diagnostico Pré-Natal

19 cf. EV 13
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Também as vérias técnicas de reproducdo artificial, que pareceriam estar ao servico da
vida e que, ndo raro, sdo praticadas com essa intencdo, na realidade abrem a porta a
novos atentados contra a vida. Para aém do facto de serem moramente inaceitavels,
porquanto separam a procriacdo do contexto integralmente humano do acto conjugal,
essas técnicas registam altas percentagens de insucesso: este diz respeito ndo tanto a
fecundagéo como sobretudo ao desenvolvimento sucessivo do embrido, sujeito ao risco
de morte em tempos geramente muito breves. Além disso, sGo produzidos as vezes
embrides em ndmero superior a0 necessario para a implantacdo no Utero da mulher e
esses, chamados «embrifes supranumerarios», sdo depois suprimidos ou utilizados para
pesquisas que, a pretexto de progresso cientifico ou médico, na realidade reduzem a
vida humana a smples «material biol6gico», de que se pode livremente dispor.

Os diagndsticos pré-natais, que ndo apresentam dificuldades morais quando feitos para
individuar a eventualidade de curas necessarias a criangca ainda no seio materno,
tornam-se, com muita frequéncia, ocasido para propor e solicitar o aborto. E o aborto
eugénico, cuja kgitimacdo, na opinido publica, nasce de uma mentalidade — julgada,
erradamente, coerente com as exigéncias «terapéuticas» — que acolhe a vida apenas
sob certas condigoes, e que recusa a limitagéo, a deficiéncia, a enfermidade.

Seguindo a mesma légica, chegouse a negar os cuidados ordinérios mais elementares,
mesmo até a alimentacdo, a criancas nascidas com graves deficiéncias ou enfermidades.
E o cenario contemporaneo apresenta- se ainda mais desconcertante com as propostas —
avancadas aqui e além — para, ha mesma linha do direito ao aborto, se legitimar até o
infanti cizciio, retornando assim a um estado de barbarie que se esperava superado para
sempre.

Felizmente ndo faltam tratamentos de grande eficécia que respeitam a vida e, também, a
dignidade dos conjuges, e que sdo concordes com a lei natural, que permitem, com um
sucesso maior que a reproducdo artificial, a geracéo de filhos. Seria muito importante
canalizar as grandes somas de dinheiro investidas na reproducéo artificial para este tipo
de tratamentos.

O Aborto Provocado

O aborto provocado é a morte deliberada e directa, independentemente da forma como é
realizada, de um ser humano na fase inicial da sua existéncia, que vai da concepgdo ao
nascimento. A gravidade moral do aborto propositado aparece em toda a sua verdade,
guando se reconhece que se trata de um homicidio e, particularmente, quando se
consideram as circunstancias especificas que o qualificam. A pessoa eliminada & um ser
humano que comeca a desabrochar para a vida, isto é 0 que de mais inocente, em
absoluto, se possa imaginar: nunca poderia ser considerado um agressor, menos ainda
um injusto agressor! E frégil, inerme, e numa medida tal que o deixa privado inclusive
daguela forma minima de defesa congtituida pela forca suplicante dos gemidos e do
choro do recém-nascido. Esta totalmente entregue a proteccdo e aos cuidados daquela
gue o traz no seio. N&o espanta, pois, que a Igrega reconheca que de entre todos os
crimes que o lomem pode realizar contra a vida humana, o aborto provocado apresente
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caracteristicas que o tornam particularmente perverso e abominavel. O Concilio
Vaticano || define-o, juntamente com o infanticidio, como «crime abominavel». %2

Mulheres que Abortaram

A Esposa de Cristo, nossa Méag, reserva um pensamento especia para vos, mulheres,
que recorrestes a0 aborto.”® E verdade que, ndo poucas vezes, a opcdo de abortar
revestiu para vos um carécter dramatico e doloroso: a decisdo de se desfazer do fruto
concebido ndo € sempre tomada por razbes puramente egoistas ou de comodidade, mas
porgue se quereriam salvaguardar alguns bens importantes como a prépria salde ou um
nivel de vida digno para os outros membros da familia. As vezes, temem-se para o
nascituro condicdes de existéncia tais que levam a pensar que seria melhor para ele néo
nascer. Mas estas e outras razdes semelhantes, por mais graves e draméticas que sgam,
nunca podem justificar a supressio deliberada de um ser humano inocente.?*

Estando a par dos numerosos condicionalismos que poderiam ter influido sobre a vossa
decisdo, a Igrgja ndo duvida de que, em muitos casos, se tratou de uma decisdo dificil,
talvez draméatica. Provavelmente a ferida no voso espirito ainda ndo esta sarada. Na
realidade, aquilo que aconteceu foi e permanece profundamente injusto. Mas néo vos
deixeis cair no desdnimo, nem percais a esperanca. Sabel, antes, compreender 0 que se
verificou e interpretai-o em toda a sua verdade. S ndo o fizestes ainda, abri-vos com
humildade e confianga ao arrependimento: o Pai de infinita misericordia espera-vos para
vos oferecer 0 seu perddo e a sua paz no sacramento da Confissdo, também chamado da
Reconciliagdo. Dar-vos-eis conta de que nada esta perdido, e podereis pedir perddo
também ao vosso filho que agora vive no Senhor. Ajudadas pelo conselho e pela
solidariedade de pessoas amigas e competentes, podereis contar-vos, com O VOSSO
doloroso testemunho, entre s mais eloquentes defensores do direito de todos a vida.
Através do vosso compromisso a favor da vida, coroado eventualmente com o
nascimento de novos filhos e exercido através do acolhimento e atencdo a quem esta
mais carecido de solidariedade, sereis artifices de um novo modo de olhar a vida do
homem.?®

Vem a proposito assinalar aqui a campanha iniciada, ndo ha muito, nos EUA intitulada
“Basta de siléncio” (“Silence no more”). Mulheres que abortaram legamente em
estabel ecimentos de salide tetemunham o horror que tém passado, os enganos que |hes
venderam, as ilusdes de que o aborto resolveria os problemas que afinal s6 agravou. S&o
elas que agora se levantam e pedem a proibicdo do aborto. Os seus impressionantes
testemunhos tém mudado o coragdo de muitos, inclusive politicos, que eram favoraveis
aliberalizacéo do aborto.

De facto, segundo estudos realizados em paises onde o0 aborto € legal, por especialistas
na matéria, entre as consequéncias possiveis para as mulheres que abortaram,
encontram-se as seguintes. Aumento de morte materna, cancro da mama, desprezo por
S préprias, pensamentos suicidas, pesadelos, luto, culpabilidade, fobias, comporta-
mentos compulsivos, dificuldades sexuais e no relacionamento com pessoas do outro

22 Cf. EV 58
2 Cf. EV 99
24 Cf. EV 58
25 cf. EV 99
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sexo, agressividade, problemas de relagcdo com as criangas, sensagéo de vazio, quedas
no acoolismo, na droga e na promiscuidade sexual, esterilidade, abortos espontaneos,
gravidezes ectopicas, hemorragias e infecgdes, perfuraces dos Uteros, insonias, exaus-
t80, nervosismo, peritonites, febres etc.®

Outros Responsaveis no Aborto Provocado

A decidirem a morte da criangca ainda ndo nascida, a par da méae, aparecem, com
frequéncia, outras pessoas. Antes de mais, culpado pode ser o pai da crianga, ndo apenas
guando claramente constringe a mulher ao aborto, mas também quando favorece
indirectamente tal decisdo a0 deixéla sozinha com os problemas de uma gravidez:
desse modo, a familia fica mortalmente ferida e profanada na sua natureza de
comunidade de amor e na sua vocagdo para ser «santuario da vida». Nem se podem
caar as solicitagdes que, as vezes, provém do ambito familiar mais alargado e dos
amigos. A mulher, nd raro, é sujeita a pressOes tdo fortes que se sente
psicologicamente constrangida a ceder ao aborto: ndo ha davida que, neste caso, a
responsabilidade moral pesa particularmente sobre agueles que directa ou
indirectamente a forcaram a abortar. Responsaveis sdo também os médicos e restantes
profissionais da salde, sempre que pdem ao servico da morte a competéncia adquirida
para promover avida.

Mas a responsabilidade cai ainda sobre os legisladores que promoveram e aprovaram
leis abortistas, e sobre os administradores das estruturas clinicas onde se praticam os
abortos, na medida em que a sta execugdo deles dependa. Uma responsabilidade geral,
mas ndo menos grave, cabe a todos aqueles que favoreceram a difusdo de uma
mentalidade de permissividade sexual e de menosprezo pela maternidade, como
também agueles que deveriam ter assegurado — e ndo o fizeram — validas politicas
familiares e sociais de apoio as familias, especialmente as mais numerosas ou com
parti cul ares dificul dades econémicas e educativas.?’

N&o se pode negar que 0s mass-media s8o também frequentemente responsaveis, ao
abonarem junto da opinido publica aguela cultura que apresenta o recurso ao aborto e a
propria eutandsia como sinal do progresso e conquista da liberdade, enquanto
descrevem como inimigas da liberdade e do progresso as posi¢des incondicionalmente a
favor da vida"?® No se pode subestimar, enfim, a vasta rede de cumplicidades, nela
incluindo ingtituicdes internacionais, fundacbes e associacfes, que se batem
sistematicamente pela legalizacdo e difusdo do aborto no mundo. Neste sentido, o
aborto ultrapassa a responsabilidade dos individuos e o dano que lhes é causado, para
assumir uma dimensao fortemente social: € uma ferida gravissma infligida a sociedade
e a sua cultura por agueles que deveriam ser 0s seus construtores e defensores. Como
Jodo Paulo 11 escreveu na Carta as Familias, «encontramo-nos defronte a uma enorme
ameaca contra a vida, ndo apenas dos simples individuos, mas também de toda a

26 Cf . entre outros, J. Brind, M. Szentméartoni, M. Peteers, WEBA - women exploited by abortion, M. Baker, David
C. Reardon, M. Mahler, N. Michels, V. M. Rue, C. A. Barnard, J. L. Rogers, J. R. Ashton, A. Saltenberger, D. Mall,
W. F. Watts, P. G. Ney, A. Sutton, S. Gindro, A. C. Speckhard, S. Stanford-Rue, K. Winkler, D. Crawford, M.
Manion, J.J. Dillon, W. Poltawska, E. Pasini, J. L. Uldry, D. Francescato, M. Prezza, A. Pigatto, F. Spiwak-
Rotlewitcz, B. Hudnal Stamm, L.,

?EV 59

2 cf. EV 17
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civilizacdo». Achamo-nos perante algo que bem se pode definir uma «estrutura de
pecado» contra a vida humana ainda ndo nascida.?°

Nao Mataras

A geracdo de um filho € um facto ndo sO profundamente humano mas também
altamente religioso, enquanto implica os conjuges, que formam «uma SO carne», e
simultaneamente o proprio Deus que Se faz presente. Como 0 Santo Padre escreveu na
Carta as Familias, «quando da uni&o conjugal dos dois nasce um novo homem, este traz
consigo ao mundo uma particular imagem e semelhanca do proprio Deus: na biologia da
geracdo esta inscrita a genealogia da pessoa. Ao afirmarmos que 0s conjuges, enquanto
pais, sdo colaboradores de Deus Criador na concepgdo e geracdo de um novo ser

humano, ndo nos referimos apenas as leis da biologia; pretendemos sobretudo sublinhar
gue, na paternidade e maternidade humana, o proprio Deus esta presente de um modo
diverso do que se verifica em qualquer outra geracdo "sobre a terrd'. Efectivamente, sO
de Deus pode provir aquela "imagem e semelhanca’ que € propria do ser humano, ta

como aconteceu na criagdo. A geracao é a continuagdo da criagso». *°

Deus proclama-Se Senhor absoluto da vida do homem, formado a sua imagem e
semelhanca. A vida humana possui, portanto, um caracter sagrado e inviolavel, no qual
se reflecte a prépria inviolabilidade do Criador. Por isso mesmo, seré Deus que Se fara
juiz severo de qualquer violacdo do mandamento «ndo matarés», colocado na base de
toda a convivéncia social.3* O cumprimento do preceito «ndo matarés» é condigdo
indispensavel para poder entrar na vida eterna.®> Deus é o defensor do inocente. Deus
comprova, assim também, que ndo Se alegra com a perdicdo dos vivos. Com esta,
apenas Satanas se pode alegrar: foi pela sua inveja que a morte entrou no mundo.
«Assassino desde o principio», o diabo € também «mentiroso e pai da mentira»:
enganando o homem, levouo para metas de pecado e de morte, apresentadas como
objectivos e frutos de vida.*®

Da sacralidade da vida dimana a sua inviolabilidade, inscrita desde as origens no
coragdo do homem, na sua consciéncia.®* O preceito relativo & inviolabilidade da vida
humana ocupa o centro dos «dez mandamentos» na alianga do Sinai. Nele se proibe,
antes de mais, o homicidio: «<Nao mataras», «ndo causaras a morte do inocente e do
justo»®* O mandamento «nd matards», contido e aprofundado no mandamento
positivo do amor do proximo, € confirmado em toda a sua validade pelo Senhor Jesus.
Ao jovem rico que Lhe pede «Mestre, que hei-de fazer de bom para acancar a vida
eterna?», responde: «Se queres entrar na vida eterna, cumpre os mandamentos». E, 1ogo
em primeiro lugar, cita «ndo matarés». >

2 Ev 59
0V 43
S1Ev 53
32 Cf. EV 54
33 Cf. EV 53
34 EV 40
35 Cf. EV 40
36 Cf. EV 41
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Defender e promover, venerar e amar a vida de cada ser humano é tarefa que Deus
confia a cada homem®’

A Consciéncia

Nos dias de hoje, a percepcdo da gravidade do aborto provocado vai-se obscurecendo
progressivamente em muitas consciéncias. A aceitacdo do aborto na mentalidade, nos
costumes e na proprialei, € sina eloguente de uma perigosissima crise do sentido moral
gue se torna cada vez mais incapaz de distinguir o bem do mal, mesmo quando esta em
jogo o direito fundamental a vida. Diante de tdo grave Situacdo, impde-se mais que
nunca a coragem de olhar frontalmente a verdade e chamar as coisas pelo seu nome,
sem ceder a compromissos com 0 que nos é mais comodo, nem a tentacdo de auto-
engano. A proposito disto, ressoa categorica a censura do Profeta: «Ai dos que ao mal
chamam bem, e ao bem, mal, que tém as trevas por luz e aluz por trevas».3®

Ora a consciéncia recta € um 0rgéo que escuta a verdade sobre o bem da pessoa e
formulajuizos sobre cada accéo concreta, indicando o bem a praticar e 0 mal a evitar.

A consciéncia verdadeira € o nicleo mais secreto, o sacrario do homem, onde este se
encontra a sOs com Deus, para escutar a Sua voz e acolher a verdade do seu ser, a sua
estrutura interna, a sua identidade, isto €, alei inscrita por Deus no seu coragdo, a qual €
chamado a obedecer e segundo a qual sera julgado.®® Podemos dizer que aconsciéncia
€ a) um “ouvido”, uma instancia de acolhimento, que escuta a verdade; b) um “olhar”,
isto €, um juizo, lancado sobre a realidade que i) percebe o bem afazer e 0o mal a evitar
eii) avalia (gjuiza) a bondade ou maldade de uma ac¢do realizada; c) uma forca que
move e empuxa a realizar o bem e a evitar o mal. A consciéncia ndo obriga por s

mesma, mas porque mostra a vontade de Deus.

No entanto, ja o Concilio Vaticano Il advertia que a consciéncia pode errar quer por
ignoréncia invencivel quer porque o homem ndo cuidando de procurar a verdade e o
bem, aos poucos, pelo habito do pecado, torna a consciéncia quase cega (GS 16). Por isso,
tem que ser formada. Esta €, porventura, uma das principais razdes porque é necessario
o acolhimento e a fidelidade a verdade ensinada pelo Magistério da Igreja, que foi,
precisamente, instituido para o servico, ou sgja, para a formacéo das consciéncias.. De
facto, € o0 Unico e mesmo Deus gque sussurra ou brada na consciéncia e ensina ou guia
pelo Magistério- “Quem wvos ouve, a Mim Me ouve e quem vos rejeitaa Mim rejeita’
disse Cristo aos Seus apdstol 0s e seus sucessores.

Ora como ensina 0 Santo Padre, atolerancia legal do aborto provocado ou da eutanasia
ndo pode, de modo algum, fazer apelo ao respeito pela consciéncia dos outros,

precisamente porque a sociedade tem o direito e o dever de se defender contra os abusos
que se possam verificar em nome da consciéncia e com o pretexto da liberdade.*°
Respeitando embora a consciéncia daguele que a tem deformada importa colocd- 1o em
situacéo de ndo atentar contra os direitos dos outros.

STEV 42
38 Ev 58

39 Cf. Gaudium et Spes 16
Ocf eV TL
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A Liberdade

Reivindicar o direito ao aborto e reconhecé-lo legalmente, equivale a atribuir a
liberdade humana um significado perverso e iniquo: o significado de um poder absoluto
sobre os outros e contra 0s outros. Mas isto € a morte da verdadeira liberdade: «Em
verdade, em verdade vos digo: todo aquele que comete o pecado € escravo do
pecado». !

Os Direitos Humanos

E totalmente falsa e ilusdria a comum defesa, que aliés justamente se faz, dos direitos
humanos — como por exemplo o direito a salide, a casa, ao trabaho, a familia e a
cultura, — se ndo se defende com a maxima energia o direito a vida, como primeiro e
fontal direito, condicdo de todos os outros direitos da pessoa. *?

Depois de um longo processo historico em que se descobriu o conceito de «direitos
humanos» — como direitos inerentes a cada pessoa e anteriores a qualquer Constituicéo
e legidacéo dos Estados —, incorre-se hoje numa estranha contradicgo: precisamente
numa época em que se proclamam solenemente os direitos inviolaveis da pessoa e se
afirma publicamente o valor da vida, o proprio direito a vida é praticamente negado e
espezinhado, particularmente nos momentos mais embleméticos da existéncia, como
S80 0 Nascer e 0 morreyr.

A estas nobres proclamacfes contrapdem-se, infelizmente nos factos, a sua tragica
negacdo. Esta é ainda mais desconcertante, antes mais escandalosa, precisamente
porgue se realiza numa sociedade que faz da afirmacdo e tutela dos direitos humanos o
seu objectivo principal e, conjuntamente, o seu titulo de gléria. Como pér de acordo
essas repetidas afirmagdes de principio com a continua multiplicacdo e a difusa
legitimacdo dos atentados & vida humana? Como conciliar estas declaragbes com a
recusa daquele que acaba de ser concebido? Estes atentados encaminham-se
exactamente na direccdo contréria a do respeito pela vida e representam uma ameaca
frontal atoda a cultura dos direitos do homem. E uma ameaga capaz, em Ultima andlise,
de pbr em risco o proprio significado da convivéncia democrética: de sociedade de
«corviventes», as nossas cidades correm o risco de passar a sociedade de excluidos,
marginalizados, irradiados e suprimidos.*®

A Democracia

Quando a lei, votada segundo as chamadas regras democréticas, permite o aborto, o
ideal democratico, que sO € verdadeiramente tal quando reconhece e tutela a dignidade
de toda a pessoa humana, € atraicoado nas suas proprias bases. Como € possivel falar

1 EV 20
42 3080 Paullo |1, Christifideles Laci, n° 38

B EVv 18
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ainda de dignidade de toda a pessoa humana, quando se permite matar a mais fracae a
mais inocente? Em nome de que justica se realiza a mais injusta das discriminacoes
entre as pessoas, declarando algumas dignas de ser defendidas, enquanto a outras esta
dignidade é negada? Deste modo e para descrédito das suas regras, a democracia
caminha pela estrada de um substancial totalitarismo. O Estado deixa de ser a «casa
comum», onde todos podem viver segundo principios de substancial igualdade, e
transforma-se num Estado tirano, que presume poder dispor da vida dos mais débeis e
indefesos, como a crianca ainda néo nascida, em nome de uma utilidade publica que, na
redidade, ndo é sendo o interesse de aguns.**

Quando uma maioria parlamentar ou socia decreta a legitimidade da eliminagéo,
mesmo sob certas condigdes, da vida humana ainda ndo nascida, assume uma deciséo
tiranica contra o ser humano mais débil e indefeso.*

Estas sdo razfes fundamentais, entre outras, pelas quais a Igreja ndo pode deixar de
insistir com todos os homens de boa-vontade, crentes e ndo crentes, para que se
empenhem na revogacdo da lel 4/84 que introduziu a despenalizacdo do aborto
provocado em Portugal. Como disse Jodo Paulo Il a propésito das leis que admitem o
aborto: Pede-se «aos Pastores, aos fiéis e aos homens de boa vontade, em especial se
sd0 legisladores, um renovado e concorde empenho para modificar as leis injustas que
legitimam ou toleram essas violéncias. N&o se renuncie a nenhuma tentativa de eliminar
o crime legalizado ... »*®. E ainda: N& «ha nenhuma razdo para aguele tipo de
mentalidade derrotista que considera que as leis que se opdem ao direito a vida - as que
legalizam o aborto, a eutanasia, a esterilizacdo e os métodos de planeamento familiar
gue se opdem a vida e a dignidade do matrimoénio - sd0 inevitaveis e até quase uma
necessidade social. Pelo contrario, séo um gérmen de corrupgdo da sociedade e dos seus
fundamentos.»*’

A Justica e aPaz

Também ndo se pode reivindicar o direito ao aborto em nome de uma pretensa paz
social uma vez que ndo pode ter bases sdlidas uma sociedade que se contradiz
radicalmente, ja que por um lado afirma valores como a dignidade da pessoa, a justica e
a paz, mas por outro aceita ou tolera as mais diversas formas de desprezo e violacéo da
vida humana, sobretudo se débil e marginalizada. S6 o respeito da vida pode fundar e
garantir bens t30 preciosos e necessarios asociedade como a paz. *® De facto, réio pode
haver paz verdadeira sem respeito pela vida, em especia se é inocente e indefesa como
a das criangas ainda ndo nascidas. E uma exigénciade coeréncia basica que quem
procura a paz defenda a vida. N&o € possivel uma accdo efectiva pela paz sem uma
oposicao de igual esforgo aos atagues contra a vida em todas as suas fases.*®

“Cf.EV 20

S CfEV 70

46 Jogo Paulo |1, Discurso aos participantes no encontro de estudos, pelo 5° aniversario da enciclica
Evangelium Vitae (5° an. EV), 4

' 50anEV, 3

8 Cf. EV 101

49 Jodo Paulo 11, Discurso aos membros do Movimento pela Vida Italiano, 22 de Maio de 2003
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AlLei

«A lei humanatem valor de lei enquanto esta de acordo com a recta razéo: derivando,
portanto, da lei eterna. Se, porém, contradiz a raz&o, chama-se lei iniqua e, como tal,
ndo tem valor, mas € um acto de violéncia. Toda a lei constituida pelos homens tem
forca de lei s6 namedida em que derivadale natura. Se, ao contrério, em alguma coisa
est4 em contraste com alei natural, entdo ndo é lei mas sim corrupcao da lei.».>° «Neste
caso, a propria autoridade deixa de existir, degenerando em abuso do poder». !

Ora, a primeira e mais imediata aplicacéo desta doutrina diz respeito a lei humana que
menospreza o direito fundamental e primordia a vida, direito proprio de cada homem.
Assim, as leis que legitimam a eliminacdo directa de seres humanos inocentes, por meio
do aborto estdo em contradicdo total e insandvel com o direito inviolavel avida, proprio
de todos os homens, e negam a igualdade de todos perante a lei. Asleis que autorizam e
favorecem o aborto colocamse, pois, radicalmente ndo s contra o bem do individuo,
mas também contra 0 bem comum e, por conseguinte, carecem totalmente de auténtica
vaidade juridica.®® O aborto e a eutandsia sdo, portanto, crimes que nenhuma lei
humana pode pretender legitimar.>®

Politicos Catadlicos

L embrem- se todos os catdlicos, em particular os legisladores e demais politicos, que no
caso de uma lei intrinsecamente injusta, como aquela que admite o aborto, € sempre
gravemente licito conformar-se com €ela, ou participar numa campanha de opinido a
favor de uma lel de tal natureza, ou dar-lhe a aprovacdo com o proprio voto.>* Se
alguém o fizer ndo sO atenta gravemente contra 0 seu bem espiritual, mas pde em perigo
a sua salvagdo eterna e ndo se encontra em estado de poder receber a Sagrada
Comunh&o: «A rejeigéo da vida do homem, nas suas diversas formas, é realmente uma
rejeicdo de Cristo.».>> Pois, como disse 0 mesmo Cristo «tudo o que fizerdes ao mais
peguenino dos Meus irméos a Mim mesmo o fizestes». Recordem se 0s sacerdotes que
tém cura de almas que a teor do canon 915 do Cadigo de Direito Canonico tém o dever,
depois de um juizo prudente, de negar a tais pessoas a comunhao eucaristica.

Matar ou proporcionar que se organize a morte do ser humano, no qua esta presente a
imagem de Deus, é pecado de particular gravidade.*®

Os preceitos morais negativos, isto €, aqueles que declaram moralmente inaceitavel a
escolha de uma determinada acgdo tém um valor absoluto para a liberdade humana:

valem sempre e em todas as circunstancias, sem excepcdo. Indicam que a escolha de
determinado comportamento é radicalmente incompativel com o amor a Deus e com a
dignidade da pessoa, criada a sua imagem: por isso, tal escolha ndo pode ser resgatada
pela bondade de qualquer intencdo ou consequéncia, esta em contraste insanavel com a

%0’ S, Tomés de Aquino, cit. in EV 72
51 Jodo XXIII, cit. in EV 72
S2Cf.EV 72

S8 EV 73

54 Cf.EV 73

S Ev 104

%6 Cf. EV 55
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comunhdo entre as pessoas e contradiz a decisdo fundamental de orientar a propria vida
para Deus.>’

Colaboracéo com o Mal e Objecgdo de Consciéncia

A introducdo de legislagbes injustas pde frequentemente os homens mora mente rectos
frente a dificels problemas de consciéncia em matéria de colaboragdo, por causa da
imperiosa afirmacdo do proprio direito de ndo ser obrigado a participar em acgdes
moralmente més. As vezes, as opgdes que se impdem tomar, sdo dolorosas e podem
requerer o sacrificio de posi¢oes profissionais consolidadas ou a rentincia a legitimas
perspectivas de promocdo ha carreira. Noutros casos, pode acontecer que o
cumprimento de algumas accles, em si mesmas indiferentes ou mesmo até positivas,
previstas no articulado de legislacbes globalmente injustas, consinta a salvaguarda de
vidas humanas ameacadas. Mas, por outro lado, pode-se justamente temer que a
disponibilidade para realizar tais ac¢Bes ndo sO provoque um escandalo e favoreca o
enfraquecimento da oposicdo necess&ria aos atentados contra a vida, como
insensivelmente induza também a conformar-se cada vez mais com uma logica
permissiva

Para iluminar esta dificil questdo moral, € preciso recorrer aos principios gerais
referentes a cooperacdo em accdes moralmente més. Os cristdos, como todos os homens
de boa vontade, sdo chamados, sob grave dever de consciéncia, a ndo prestar a sua
colaboragéo formal em accles que, apesar de admitidas pela legislacdo civil, estdo em
contraste com a lei de Deus. Na verdade, do ponto de vista moral, nunca é licito
cooperar formalmente no mal. E essa cooperagdo verifica-se quando a acgao realizada,
pela sua propria natureza ou pela configuragdo que tem assumido num contexto
concreto, se qualifica como participacdo directa num acto contra a vida humana
inocente ou como grovacdo da intencdo moral do agente principal. Tal cooperacéo
nunca pode ser justificada invocando o respeito da liberdade alheia, nem apoiando-se no
facto de que alei civil a prevé e requer: com efeito, nos actos cumpridos pessoal mente
por cada um, existe uma responsabilidade moral, a qual ninguém podera jamais
subtrair-se e sobre a qual cada um serd julgado pelo proprio Deus.

Recusar a propria participacao para cometer uma injustica € ndo s6 um dever moral,
mas também um direito humano basilar. Se assim ndo fosse, a pessoa seria constrangida
a cumprir uma ac¢do intrinsecamente incompativel com a sua dignidade e, desse modo,
ficaria radicalmente comprometida a sua propria liberdade, cujo auténtico sentido e fim
reside na orientacdo para a verdade e o bem Trata-se, pois, de um direito essencial que,
precisamente como tal, deveria estar previsto e protegido pela propria lei civil. Nesse
sentido, a possibilidade de se recusar a participar na fase consultiva, preparatéria e
executiva de semelhantes actos contra a vida, deveria ser assegurada aos médicos, aos
outros profissionais da salide e aos responsaveis pelos hospitais, clinicas e casas de
salide. Quem recorre a objeccdo de consciéncia deve ser salvaguardado ndo apenas de
sancdes penais, mas ainda de qualquer dano no plano legal, disciplinar, econémico e
profissional .>®
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A Mulher e a Viragem Cultural a favor da Vida

E necessaria uma viragem cultura a favor da vida. Nela as mulheres tém um espaco de
pensamento e acgcdo singular e talvez determinante: compete-lhes fazerem-se
promotoras de um «novo feminismo» que, sem cair na tentagdo de seguir modelos
«masculinizados», saiba reconhecer e exprimir o verdadeiro génio feminino em todas as
manifestagbes da convivéncia civil, trabalhando pela superacdo de toda a forma de
discriminacdo, violéncia e exploraco.

Retomando as palavras da mensagem conclusiva do Concilio Vaticano I, a Igreja
dirige-vos este convite: «Reconciliai os homens com a vida». Vs sois chamadas a
testemunhar o sentido do amor auténtico, daquele dom de si e acolhimento do outro,
gue se realizam de modo especifico narelacéo conjugal, mas devem ser também a alma
de qualquer outra relagdo interpessoal. A experiéncia da maternidade proporciona-vos
uma viva sersibilidade pela outra pessoa e confere-vos, ab mesmo tempo, uma missao
particular: «A maternidade comporta uma comunhdo especial com o mistério da vida,
gue amadurece no seio da mulher. Este modo Unico de contacto com o novo homem que
se esta formando, cria, por sua vez, uma atitude tal para com o homem — n&o so para
com o proprio filho, mas para com o homem em geral — que caracteriza profundamente
toda a personalidade da mulher». Com efeito, a méae acolhe e leva dentro de s um outro,
proporciona-lhe forma de crescer no seu seio, dé&lhe espaco, respeitando-o na sua
diferenca. Deste modo, a mulher percebe e ensina que as relagbes humanas sdo
auténticas quando se abrem ao acolhimento da outra pessoa, reconhecida e amada pela
dignidade que Ihe advém do facto mesmo de ser pessoa e nédo de outros factores, como a
utilidade, a forca, a inteligéncia, a beleza, a salide. Este é o contributo fundamental que
a lgrga e a humanidade esperam das mulheres. E € premissa insubstituivel para uma
auténtica viragem cultural. ®

Oracao

Neste grande esfor¢o por uma nova cultura da vida, somos sustentados e fortalecidos
pela confianca de quem sabe que o Evangelho da vida, como o Reino de Deus, cresce e
da frutos abundantes. Certamente € enorme a despropor¢cdo existente entre os meios
numerosos e potentes, de que estéo dotadas as forgas propul soras da «cultura da morte»,
e 0s meios de que dispdem os promotores de uma «cultura da vida e do amor». Mas nés
sabemos que podemos confiar na gjuda de Deus, para Quem nada € impossivel.

A lgrgja movida de pungente solicitude pela sorte de cada homem e mulher repete-vos é
urgente uma grande oragdo pela vida, que atravesse Portugal inteiro. Com iniciativas
extraordinarias e na oracéo habitual, de cada comunidade cristd, de cada grupo ou
associacao, de cada familia e do coracao de cada crente €leve-se uma siplica veemente
a Deus, Criador e amante davida. O proprio Jesus nos mostrou com o seu exemplo que
a oracéo e 0 jgjum sdo as armas principais e mais eficazes contra as forgas do mal, e
ensinou aos seus discipulos que alguns demoénios sO desse modo se expulsam.
Encontremos, pois, novamente a humildade e a coragem de orar e jejuar, para conseguir
gue a forca que vem do Alto faga ruir os muros de enganos e mentiras que escondem,
aos olhos de muitos dos nossos irmaos e irmas, a natureza perversa de comportamentos
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e de leis contrarias a vida, e abra os seus coracdes a propositos e designios inspirados
nacivilizagdo davida e do amor.®°

Maos a Obra

A Igrgja ndo pode deixar de estremecer de alegria e de se comover ao verificar que néo
poucos dos seus filhos, aqui em Portugal, se tém dedicado ao anlincio, a celebracéo e a
vivéncia do Evangelho da Vida. Como ndo lembrar o trabalho oculto de tantos
sacerdotes no confessionario, na oragdo, na pregacdo, na seleccéo cuidada dos agentes
pastorais e responsaveis eclesiais, na criagdo ou amparo de tantas obras sociais de apoio
e servigo a vida? Como esguecer 0 empenhamento esfor¢ado, generoso e determinado
de tantos leigos, crentes e ndo crentes, que com grande sacrificio dedicam tanto tempo
na nobre politica, na criagdo de movimentos pro-vida, no fomento de uma cultura da
vida, na comunicagdo social, na edificagdo de centros da apoio as mées gravidas em
dificuldade, a criancas em risco, a mulheres que abortaram, em movimentacdes civicas,
em movimentos de suporte a familia, em vigilias de oracéo etc., etc.?

A Igrga ndo pode deixar de encorgjar-vos, sentindo muita estima e apreco pelo vosso
trabalho na vinha do Senhor, sentindo-se mesmo grata em Jesus Cristo pelo amor que
Lhe tendes, quer a Ele mesmo quer a Sua presenca em cada pessoa. Nao desanimeis,
pois ela vos abencoa e por vOs ora continuamente.

Uma palavra particular merecem também os Catequistas que tém a ata missdo de
anunciar o Evangelho da Vida as criangas e aos jovens encharcados que estdo numa
cultura de morte. A vossa palavra e o vosso testemunho sera de importancia vital para
gue eles saibam resistir pela vida fora as seducfes daquele que € homicida desde o
principio e que sempre procura e fomenta a morte, o Maligno.

Importa muito ter presente que uma auténtica pastoral da vida ndo pode ser
simplesmente delegada em movimentos especificos, embora sempre meritérios, que
actuam no campo socio-politico. Ela deve permanecer sempre como parte integrante da
pastoral eclesial, & qual compete anunciar o Evangelho da vida®: Na mobilizacdo por
uma nova cultura da vida todos tém um papel importante a desempenhar.®?

A leitura assidua e meditada do capitulo 1V da enciclica O Evangelho da Vida esta
cheio de preciosas sugestdes a que sempre se pode recorrer como a fonte inesgotéavel.

Educacdo Sexual nas Escolas?

Lembre-se 0 Estado que a educacdo dos filhos, ainda para mais num ambito téo
sensivel, € um direito inalienavel dos pais. E inadmissivel a imposicdo, por parte do
Estado, da obrigatoriedade da educacéo sexual nas escolas, transversal ou ndo, arevelia
dos pais. O Estado pode e deve tdo sb ter um papel subsidiario. Se quer uma sociedade
democrética forte terd de favorecer a educacéo para as virtudes, em particular para as
virtudes da justica e da temperanca. E nesta Cltima que se enquadra a virtude da
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castidade. Assim o Estado podera em estreita colaboragdo com os pais gjudélos na
tarefa da educacdo, ndo impondo uma ideologia, mas despertando-os para a
autenticidade do seu ser, formando cidaddos equilibrados, justos, prudentes, corgjosos e
moderados.

Também a Igreja esta a disposicdo das familias para gjudar todos os seus membros a
formarem rectamente a consciéncia. A formag&o da consciéncia esta estritamente ligada
a obra educativa, que guda 0 homem a ser cada vez mais homem, introdulo sempre
mais profundamente na verdade, orienta-0 para um crescente respeito da vida, forma-o
nas justas relagdes entre as pessoas.

De modo particular, é necess&rio educar para 0 valor da vida, a comecar das suas
proprias raizes. E uma ilusio pensar que se pode construir uma verdadeira cultura da
vida humana, se ndo se ajudam os jovens a compreender e a viver a sexualidade, o amor
e a existéncia inteira no seu significado verdadeiro e na sua intima correlacéo. A
sexualidade, riqueza da pessoa toda, manifesta o seu significado intimo ao levar a
pessoa ao dom de si no amor. A banalizagcdo da sexualidade conta-se entre 0s principais
factores que estdo na origem do desprezo pela vida nascente: s6 um amor verdadeiro
sabe defender a vida. Nao é possivel, pois, eximir-nos de oferecer, sobretudo aos
adolescentes e aos jovens, uma auténtica educacéo da sexualidade e do amor, educacéo
essa gue requer aformagéo para a castidade, como virtude que favorece a maturidade da
pessoa e a torna capaz de respeitar o significado «esponsal» do corpo. 53

Familia

A lgreja chama as familias a ndo se renderem, mas a tomarem aguelas decisdes que,
tendo em conta as possibilidades concretas, levem a restabelecer uma ordem justa na
afirmagdo e promogao do valor da vida. Nesta perspectiva, convém sublinhar que néo
basta eliminar as leis iniquas. Mas ter&o de ser removidas as causas que favorecem os
atentados contra a vida, sobretudo garantindo o devido apoio a familia e & maternidade:
a politica familiar deve constituir o ponto fulcral e o motor de todas as politicas
sociais. Para isso, é necess&rio activar iniciativas sociais e legidativas, capazes de
garantir condicdes de auténtica liberdade de escolha em ordem a paternidade e a
maternidade; impde-se, além disso, reordenar as politicas do emprego, de urbanizacgéo,
da habitagdo, dos servigos sociais, para se conseguir conciliar entre s os tempos do
trabalho e da familia, tornando possivel um efectivo cuidado das criangas e dos idosos.**

Dia da Crianga a Nascer

Ciente da grave responsabilidade de anunciar a todos o Evangelho da Vida, sugere-se
gue os portugueses, em particular os crentes em Cristo, celebrem o dia da crianca a
nascer, ndo SO associando-se a0 que for proposto, mas criando inventivamente
iniciativas adequadas a um festejo condigno. Seria bom que as Paréquias e Movimentos
convidassem todos a participagdo na Santa Missa e nela se reza-se pelas criangas a
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nascer; pelas méaes gravidas em dificuldade; pelas que abortaram e por todos os que
participaram no aborto, para que se convertam e encontrem a misericérdia do Senhor;

pelos politicos, para que trabalhem pelo bem comum, isto é, o bem de todos e cada um
desde a concepcdo até a morte natural; pelos médicos, farmacéuticos, enfermeiros e
demais profissionais da salde, para que se empenhem cada vez mais no respeito,

servico e cuidado da vida de cada pessoa, desde a sua fase unicelular até ao fim natural,
etc. Nessa celebracéo poderia haver um ofertério em géneros e dinheiro que revertesse a
favor de instituicOes dedicadas ao servico da vida. As Pardquias poderiam também
organizar conferéncias ou palestras ou testemunhos para a noite desse dia sobre o

Evangelho da Vida, nas suas multiplas facetas. Enfim, todos saber&o, inspirados pelo
Espirito Santo, o que fazer e como realiza lo. Os nossos irméaos e irmas, ainda néo
nascidos, eminentemente vulnerdvels, agradecer-nos-& no, momento supremo, 0 amor,
0 servigco, a proteccdo que agora lhes concedemos. Trata-se do momento em que
escutaremos. Vinde benditos de Meu Pai porque estava no ventre materno e vos me
defendestes.

A Virgem Maria, Nossa Senhora de Fétima, Mae da vida e sua protectora confiamos os
nossos trabalhos, entregamos todas as criangas a nascer, pedimos que ilumine o povo
portugués para que acolha sempre e sem hesitacdo Jesus Cristo, Vida do mundo.

ORACAO

V. - V0s formastes as entranhas do meu corpo
e me criastes no seio de minha mée.

R. - Eu Vos dou gragas por me haverdes feito
t&o maravilhosamente. (SI. 138)

Pai-nosso

V. - Desde 0 seio materno sois 0 meu Deus. (S1.21)
R. - Desde 0 ventre materno sois 0 meu protector.
Em V6s estd a minha esperanca. (S1.70)

Ave-maria

V. - Néo morrerel, mas hei-de viver
R. - Paraanunciar as obras do Senhor. (S1.117)

Gléria

OREMOS: Pai Santo, Amor Criador, Senhor da vida, Deus Providente e Todo-
Poderoso, V6s, que desde toda a eternidade quisestes o ser e a vida de cada um de nos,
e enviastes ao mundo o Vosso Filho, que Sefez carne no seio de uma Mulher , unindo-
se, de certo modo, a todos os homens, a fim de que, pela Sua cruz e ressurreicéo, ten
hamos a Vida e a tenhamos em abundancia, dai-nos, por intercessdo da Virgem Maria,
0 Vosso Bspirito Vivificante para que, acolhendo-O como ela, sempre, em qualquer
circunstancia e sem excepcao aguma, amemos, respeitemos, protejamos e sirvamos a
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vida, dignidade, direitos e integridade de cada ser humano inocente — desejado ou
imprevisto, s2o ou enfermo, escorreito ou deficiente — desde o momento da sua
concepcao, ou fase unicelular, e em todas as fases da sua existéncia até & morte natural,
e, indo, assim, a0 V0sso encontro, alcancemos a felicidade eterna. Por Nosso Senhor
Jesus Cristo Vosso Filho que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo.



